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Al erta i mportante

A escalada em rocha é um esporte de risco.

Ao decidir se tornar um escalador, seja no ambiente natural ou artificial, vocé assumira
todos os riscos inerentes associados a essa pratica.

s

Minimizar esses riscos € responsabilidade de cada um, através de treinamento na
utilizacéo de boas praticas ho manuseio correto do material técnico necessario, do conhecimento
de técnicas de escalada especificas, procedimentos de seguranca adequados e planejamento
adequado de atividades. Porém, os riscos nunca seréo eliminados por completo.

A materializacdo dos riscos acarretara a ocorréncia de acidentes que poderao resultar
em lesdes graves, permanentes ou mesmo fatais. A adequada preparacao para lidar com essas
situacdes devera fazer parte do treinamento de um escalador e de quem se encarregue de levar
pessoas para as montanhas. Saber o que fazer nos primeiros momentos apds um acidente é
crucial para a preservacao da vida.

A ocorréncia de um acidente tem amplitude extensa e complexa. Envolve muito mais do
que o escalador e seu(s) parceiro(s): familia(s), toda a comunidade montanhista e as entidades
associadas ao montanhismo organizado (Clubes de Montanhismo, Federagbes estaduais,
Confederacdo e a UIAA), as entidades civis responsaveis por socorré-los (Policia, Corpo de
Bombeiros, etc.) e a sociedade.

A sua segurancga depende do seu proprio julgamento, da sua capacidade de avaliar as
protecbes e de compreender que elas, assim como qualquer outro equipamento envolvido,
estardo sujeitas a falhas. A sua seguranca depende ainda de uma formagéo prévia conduzida
por instrutores competentes, da sua experiéncia e conhecimento adquiridos, e da sua real
habilidade em escalar.

As informacgdes aqui descritas sdo um complemento para quem ja possui um bom nivel
técnico e domine as técnicas e procedimentos de escalada e de seguranca.

Este Guia jamais substituira um instrutor competente.

A escalada em rocha é uma atividade especializada, que requer um minimo de
experiéncia por parte de seu pretendente, bem como equipamento adequado e seu correto uso.
Jamais garanta sua seguran¢a somente com as informagdes aqui expostas.

Caso ndo conheca, ou tenha alguma davida sobre as técnicas de escalada (ou ndo tenha
a experiéncia necessaria para tal), procure um instrutor competente para o orientar. Escalar com
um guia profissional € uma étima e segura opcao, mas certifique-se bem de suas qualificacdes.
Os centros excursionistas também sao fontes confiaveis de aprendizado.

Este trabalho n&o elimina a possibilidade de erros de interpretacdo ou de julgamento e,
eventualmente, a ocorréncia de acidentes em decorréncia disso. Ao utilizar este Guia ou as
recomendacdes nele constantes vocé assumira, pessoalmente, todos 0s riscos inerentes ao
esporte. Sua seguranca € de sua exclusiva responsabilidade!

Aja com prudéncia. Leia com muita atencéo e calma as informacdes aqui expressas. Uma
interpretacdo equivocada de conceitos e de convencdes deste Guia pode causar acidentes
graves e até mesmo fatais.

[]
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"RecomendaGOes gerals a respeito da pratiCa da escCalada em rocha:
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10.

Procure sempre a orientaCao de um
esCalador mais experiente;

Planeje a sua atividade com anhtecedéncia;

{Use somente materiais testados e
homologados pelos 6rgdos competentes;

Tenha Certeza de que esta 3 altura da
escalada que pretende fazer;

Saiba desistir. A montanha estara sempre
em seu |ugar e ndo |he faltardo
oportunidades de retorhar a ela;

6. Aprenda a utilizar Cada equipamento;

Confira 0s nos, as fitas e as fivelas do
baudrier;

Tnspecione o0 seu equipamento apds cada
esCalada e o substitua se hecessario;

Qualquer equipamento, mesmo sem uso,
pode se deteriorar;

Fique atento as condicdes do Clima e
procure saber com antecedéncia as
previsdes meteoro|ogicas;

11. Rochas quebram. Teste as agarras;

12.

13.

Sempre Cheque duplamente seu sistema de
rapel, bem como seu sistema de parada;

Cuidado com blocos e lacas soltas. Evite
usa-los, prinCipaltmente para colocar
protecdes. E melhor Cair sozinho do que
mal acompanhado! Além do mais, é
provavel que seu(s) parceiro(s) esteja(m) na
reta;

1¢4. Procure sempre aprender Coisas nhovas.

15.
16.
17.
18.

19.

Saber hunca é demais;

NunhCa perca O respeito pelas montanhas;
Nunca V4 escalar sozinho;

Seu companheiro est habilitado?

Deixe sempre alguém avisado do que
pretende fazer, aonde Vai, Com quem Vai, e
quando pretende regressar;

Equipamentos fi%0s ha rocha $3o
duvidosos. Tenha isto sempre em mente;

20. {Jse sempre O Capacete.
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Pre©mbul o

A Associacdo de Escalada Tradicional de Minas Gerais i AET/MG, nascida no més de
janeiro de 2021 como entidade filiada a Federacdo de Montanhismo e Escalada do Estado de
Minas Gerais (FEMEMG), tem o propdsito de organizar e fomentar a pratica da escalada
tradicional no Estado de Minas Gerais. Imbuida neste preceito a AET instituiu o grupo de trabalho
fi G TroqUiodelegando-o a misséo de produzir um Guia que auxiliasse os escaladores, os clubes,
as associacdes ou coletivos na tarefa de produzir os croquis de suas vias, contribuindo assim
para o desenvolvimento de suas zonas e setores de escalada.

O Guia para a elaboracéo de croquis de escalada foi discutido por cerca de 2 anos de
trabalho no ©mbi t o d o, gieGréuniuC entre osi niembros da AET, escaladores
voluntarios com vasta experiéncia na publicacdo de guias, de croquis e na conquista de vias de
escalada nas diversas regifes do Pais. Este trabalho € resultado de um amplo debate amparado
em obras publicadas ou recomendadas por entidades de fundamental representatividade, entre
elas a Federacdo de Montanhismo e Escalada do Estado de Minas Gerais (FEMEMG), a
Confederacéo Brasileira de Montanhismo e Escalada (CBME) e a Unido Internacional das
Associagoes de Alpinismo (UIAA).

Croquis sédo documentos vivos que sdo preparados e mantidos atualizados com base nas
informagfes da comunidade de escaladores. S8o importantes para a pratica das diversas
modalidades de escalada. Podem ser inclusive importante fator de seguranca considerando que
informam a situacao atual geral da via, das protecdes, do nivel técnico exigido para a entrada na
via ou a impossibilidade de ida a determinados locais/vias.

As convencdes aqui sugeridas tiveram como principio serem intuitivas e de facil
reproducdo a mao. A maior parte delas, ao bem da verdade, apenas ratificam aquilo que a
comunidade de escaladores vem praticando ha décadas, tendo-se tomado o cuidado de
harmonizar as pequenas variagdes regionais existentes.

Sobre a publicagéo de croquis, as alteracdes ou outras eventualidades:

1 A AET recomenda como croquiteca de referéncia para o cadastramento de
croquis o site Escaladas.com.br (https://www.escaladas.com.br), e enaltece a
importante contribuicdo do escalador petropolitano Luciano Bender (criador do
site) para a reunido e a manutencédo deste acervo importantissimo e gratuito;

1 Ao se deparar com situacdes relevantes ndo apontadas num guia ou croqui de
escalada, convém que o escalador comunique o fato aos conquistadores, a
comunidade local de escalada, ao Clube ou Associagéo responsavel pela via ou
a Federacdo de Montanhismo e Escalada de sua Unidade Federativa para o
devido apontamento ou correcao;

1 Fazer alteracdes em vias, sem a prévia consulta aos seus conquistadores e/ou
comunidade, é pratica condenavel em desacordo a ética atual do montanhismo.
A AET recomenda que quaisquer alteracdes nas vias ou em seus croquis sejam
pleiteadas junto aos interessados e comunicadas a comunidade de escaladores,
€ que 0s novos croquis sejam cadastrados 0 mais brevemente possivel na
croquiteca de referéncia;

1 A AET nao se responsabiliza por quaisquer danos causados pelo mau uso ou pelo
erro de julgamento na aplicagdo do contetdo apresentado neste Guia.

[]
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Objetivos

O Guia para a elaboracéo de croquis de escalada tem como objetivos principais:

(a) estabelecer uma referéncia a ser seguida para a criagdo de guias e croquis de
vias de escalada;

(b) estabelecer uma linguagem de facil compreensao e esboco para que qualquer
pessoa possa fornecer informacgdes inteligiveis sobre as vias de escalada, mesmo
gue através de rascunhos ou desenhos feitos & méo;

(c) definir um rol basico de informacgdes iconogréaficas e textuais, bem como um
padréo de apresentacdo que possibilite ao autor do croqui disponibilizar um croqui
basico, objetivo e completo.

A partir destes objetivos, a AET tem como anseio participar diretamente junto a
comunidade de escaladores para:

(a) tornar o cenario da escalada tradicional, tida como de aventura, mais conhecido,
mais seguro e mais acessivel aos escaladores de outras modalidades;

(b) difundir a pratica da escalada segundo padrdes éticos atuais aceitos pela
comunidade de escaladores com base no respeito ao ambiente natural, as
montanhas e aos seus frequentadores e as popula¢des no seu entorno;

(c) promover o aumento do numero de parceiros interessados na manutengéo e na
conservacado das vias e das areas de escalada tradicional;

(d) tornar as areas de escalada tradicional mais conhecidas e visitadas, propiciando
assim a fundacdo de bases sdlidas para o fomento ao livre acesso e ao
desenvolvimento dos guias e dos servicos locais de apoio ao viajante;

(e) promover a educacao ambiental, a educacao técnica e o coleguismo através da
interagdo entre os escaladores;

(f) organizar e imortalizar nos acervos da AET o patrimdnio imaterial de informacgdes
relativas as vias de escalada, valorizando assim as realiza¢ges e a atuagéo de
seus idealizadores.

[]
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Parte A
InformacgBes minimas a serem fornecidas por guias e croquis de escalada

Sugere-se que 0s guias e croquis de escalada fornecam, de forma sucinta, dados
objetivos que propiciem ao aventureiro a repeticdo de uma via de escalada, da forma mais segura
e, ainda, para que desempenhe uma conduta dentro da etiqueta, da ética e das regras gerais e
locais.

Al. Recomendacdes a respeito do acesso

a. que se fornecam informacdes escritas e/ou graficas (como planta ou mapa simples,
por exemplo) com dicas de como chegar e retornar do pico, cume ou dos setores de
escalada, incluindo a indicacdo dos acessos, de trilhas, sentidos e pontos de interesse
(ver fig. A3-a), nortes e distancias. E desejavel ainda o destaque caso o acesso se
faca por localidade diferente da localidade do pico, pedra ou via de escalada;

b. que se fornecam as coordenadas de GPS do ponto de estacionamento para veiculos
e da base da via (quando ausentes, recomenda-se detalhar a base da via), tracklogs
para plataformas do tipo Wikiloc séo desejaveis;

c. que se disponibilizem informacdes que indiquem:

I. se o local se encontra dentro de Unidade de Conservacdo ou em area de
amortecimento, e as suas regras de uso e preservacao;

Il. sobre a restricdo ou a proibicdo de acesso e sobre a forma e os horarios
permitidos para a visitagao;

[ll. os contatos dos escaladores locais, dos proprietarios e/ou dos representantes
legais a quem compete autorizar 0 acesso;

IV. sobre a necessidade do aviso prévio, do agendamento, do pagamento de
taxas ou de contribuices;

d. que se indiguem o tempo e a dificuldade das trilhas de acesso ou até mesmo se elas
existem. A AET recomenda que as trilhas sejam classificadas de acordo com o Guia
da FEEMERJ fSTE-2015/01: Metodologia de Classificacdo de Trilhaso ;

e. que se fornecam informacfes sobre a disponibilidade de agua ao longo da trilha,
sobre a necessidade do uso de facGes para a abertura da mata, sobre o uso de
perneiras para a protecao contra animais peconhentos ou carrapatos, sobre cuidados
com abelhas, flora ou fauna sensivel, sobre cuidados com terreno instavel, sobre a
existéncia de sitios arqueolégicos, entre outros;

A2. Recomendacgdes a respeito do croqui  para vias de Escalada Tradicional

a. informar no rodapé do croqui a data e 0 nome do(s) responsavel(eis) pela sua edicédo
ou pela sua atualizagao;

b. informar no cabecalho do croqui, na seguinte ordem:

1°: 0 nome da via em caixa alta ou destacado; sugere-se, ainda, que se inclua a
denomina-«0 fivar i ant dadiaprincipa casorodroqyiuetrateo
uma variante;

2°: 0 nome da pedra e a sua localidade (ex: Pedra Branca, Caeté/MG);

3°: a graduagédo da via de acordo com o Sistema Brasileiro de Graduagéo, seguida
da extenséo da escalada e da predominancia das protec¢des da via (se € do tipo
fixa, m-vel ou do tipo mista) conf a8me
IVD1E2-120m-f i x a 0 ;
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.../cont./Parte A: Informacdes minimas a serem fornecidas por guias e croquis de escalada

4°: a face predominante, a modalidade da escalada e o tipo de escalada
predominante (abaulados, aderéncia, agarras, aresta, artificial, batentes, buracos,
canaletas, chaminé, chorreiras, cristais, diedro, fissuras, negativo, regletes etc.);

59 0 dia, més e ano da conquista (dd/mm/aaaa);

6°: uma relacdo com os nomes dos conquistadores (sugere-se dispo-los em ordem
alfabética);

7°. uma relacdo detalhada dos equipamentos minimos considerados
Aobrigat -riosd, sendo que:

- cordas: sugerir a quantidade e o comprimento, considerando o rapel;
- costuras: sugerir a quantidade e o tipo (se longas, por exemplo);
- protecdes moveis: sugerir a quantidade e o tipo;

- materiais especificos: fazer constar aqueles necessarios para vencer
lances em artificial, por exemplo;

Via “Odisséia ao Crepusculo’
Pico do Baiano, Morro D‘c’{gucl Quente - Catas Altas/MG&G

—— i 7

o4 f)—— ) — W — — /)

o |7 24

s —

1

5.° VI (A1/Vlla) D4 E3 - 2800w - misTa
face: leste, Modalidade: fradicional, Predominancia: agarras e aderéncia

Conctuis#‘adores (1994)

- Emerson Azeredo “Caverna’
= Eus“l’dabuio Janior

- Tabiano Ternandes

- Tdbio Cofta Arayjo

7

?;ctuipameﬁ“ros P Y_[
- 02 cordas de 60m 3

pS

- 15 costuras longas [F
-0t Jogo de camgalo‘rs (#.5 ao #3) Ii 315" /,_@E,
S A%

-0t Jogo de nuts

- /

fig.A2-a: exemplo de cabecalho de croqui

A3. Recomendacgdes gerais a respeito da via de escalad a

a. divulgar um breve relato da conquista em folha avulsa valorizando a empreitada dos
conquistadores e criando um registro histérico. Sugere-se ainda que se destaque a
conquista de cumes virgens no relato;

b. informar quando se tratar da manutencdo de uma via, de sua regrampeacao ou
reestilizacéo: um breve relato em folha avulsa do servigo realizado, fazendo constar
as alteracdes nas protecBes ou na condicdo original da via;

c. divulgar uma fotografia geral da montanha ou da parede contendo o tragado da via,
com a indicagao do setor; e outra foto da base, com a indicacao do inicio da via;

d. indicari quando se tratar de escaladas longas em areas remotas de dificil acesso ou
de altitude consideravel i a melhor época do ano para o acesso e a necessidade de
recursos especificos para imprevistos (como chuvas, pernoite etc.).
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.../cont./Parte A: Informacdes minimas a serem fornecidas por guias e croquis de escalada

INTERSTATE STATE PARK

Climbing Map

E m Visitor Center

‘\Self-Service Station

Lost (get climbing permit here)

a Potholes
Trail

St. Croix River

Trais

Legend
_ E Parking

Visitor Center
o&bq\ o
~ & e &) m Restroom

(8] -
o -l;,_/ Overlook
Drinking Water
(D 2] T
% . :-:li:(ei;;éretive

Hiking

R ""/e,-

Shad -
e i A) Potholes

Climbing Only Area (north to south)

o Tourist Rocks

o Angle Rock
e Minnesota Strip

. . . . . Anchor set up from large, paved overlook on River Trail
Climbing Areas with Bouldering Available R
o Keyhole
o The Pit o Slickslides Anchor set up from small, paved overlook on River Trail
o Boneyards o Ruoryards o Second Overlook and Delicate Area

Anchor set up from wood deck on River Trail

o Sizzlefoot *Please refer to auidebooks for exact ranaes*

fig.A3-a: exemplo de mapa completo das trilhas, pontos de interesse e acesso as areas de escalada disponibilizado pelo Minnesota
State Park em Minnesota/EUA (fonte: mndnr.gov/interstate).

[]
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Parte B
Simbologia e informacao visual

A logica da simbologia, da tipografia e da informacéo visual sugeridas neste Guia se
baseia has melhores praticas adotadas internacionalmente pelas associa¢cdes de montanha e
ainda naquela tradicionalmente utilizada no Brasil, e, pretende ser intuitiva e inteligivel;
identificavel e destacada; simples e de facil esboco; permitindo assim ao autor do croqui
reproduzi-la manualmente sem dificuldades, reduzindo ao minimo as diferencas entre um croqui
editado num software e outro feito & méo.

A simbologia bésica sugerida nos capitulos que se seguem encontra-se separada em
grupos de pictogramas dotados de significado objetivo e exclusivo, organizados e estruturados
da seguinte forma:

Tabela 1 7 classificagdo da simbologia adotada

Grupo Familia simbolégica  Finalidade

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

Sinais de Informacdo padroniza o formato de divulgacdo de informacdes relevantes ou de adverténcias

sobre quaisquer perigos existentes ao longo da via de escalada.

Referéncias naturais sdo os pictogramas destinados a auxiliar o escalador na localizagdo de pontos de
ndo escalaveis importancia ou no seu posicionamento geogréafico dentro da via de escalada.

Tragados e protecdes padroniza a representagdo do tracado (forma ou rotas de progressédo) e dos tipos de

protecao (fixas, moéveis e naturais) que possam ocorrer ao longo da via de escalada.

Paradas, rapeis e padroniza a convencgédo de simbolos que indicam a extensédo das enfiadas, o tipo, o
bivaques conforto, a qualidade e a posicdo das paradas, das reunifes, dos rapeis e bivaques

na via de escalada.

Referéncias naturais padroniza as diversas representagfes gréaficas da morfologia basica da rocha na via
escalaveis de escalada que possibilitam ao escalador antever a possivel técnica a ser aplicada.

Fissuras e cavidades diz respeito aos diversos tipos de fissuras e cavidades presentes na via de escalada

e que exijam do escalador a aplicacdo de técnicas, equipamentos ou protecdes
peculiares a determinados estilos de escalada.

Quanto a adoc¢do da simbologia sugerida, convém que:

a.

seja inserida no croqui apenas a simbologia necessaria a orientacdo dos
escaladores evitando-se 0s excessos, e, que se facam constar apenas as
referéncias naturais de claro destaque para que ndo se acentuem as duavidas
durante a escalada;

seja inserida uma legenda no rodapé do croqui ou onde houver o melhor espaco,
que explore o significado da simbologia aplicada.

Por fim, os pictogramas apresentados neste Guia hdo guardam proporc¢des exatas entre
si. Cabe ao autor do croqui prezar pelo bom senso ao aplica-los. Exemplos e sugestdes das
propor¢cBes constardo dentro de cada grupo estudado. Ainda sim, sugere-se quanto a dimensao
da informac&o gréfica apresentada no croqui:

gue o desenho do croqui seja produzido em escala, e que, se possivel, esta escala
conste no croqui para que as proporcdes e distancias sejam obedecidas e o mais
fiéis possivel a realidade;

que, dentro do possivel, o desenho do croqui seja enquadrado em apenas uma
pagina, preferencialmente no formato A4;

gue se empregue a simbologia e a tipografia hum tamanho que permita a qualquer
um identifica-las ou Ié-las facilmente.

[]
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Sinais de informacao

B1-a

B1-b

Expo!

B1-e B1-f

B1-g

Lingoll!

cod.
Bl-a

Bl-b

Bl-e

B1-f

Bl-g

pictograma
atencao

exposicao

péndulo perigoso

laca solta ou podre

cascalho

bloco solto

informacdes

significado

f

f
f

indica uma condi¢do de risco ou situacdo importante sobre a qual
escalador deve tomar ciéncia para isso,deve conter orientacdo textual;

exemplo: para indicar a presenca deanimais peconhentos, de abelhas
ou animais na parede (espécies endémicas ou de costume sazonal), (
flora silvestre ou de valor ambiental, gainda, a existéncia de patrimdnic
arqueoldgico no local;

indica a localizagdo @& pontos onde exish a maior exposi¢édoda via,
conforme a indicacdod o G rna aabe&atho do croqui;

0 Grau P deve ser definidode acordo com as orientagdes do Sistema
Brasileiro de Graduac¢ag

indica junto ao tragado da via a localizagdo dos pontos onde uma quec
pode resultar num péndulo perigoso com o risco dedsdo para o escalador
ou de dano para o equipamento;

f

= =

o t er mo se rdfesecas placas de rocha que se desprender
parcialmente do afloramento rochosoO fendmeno ocorre normalmente
por um processo de erosdo do tipo fisica, onde a contracédo (devido a
frio) e a dilatagdo (devido ao calor) ao longo do tempo fazem com gt
esse processo de descol amento®

convém indicar apenas quando estiver no traf@ da escaladaou do
trecho de rapel;

um monte de pedras pequenas (sempre soltas ou simplesmente
apoiadas);

convem indicar apenas onde proporcionarem risco deairem, como por
exemplo nos platés, entre os trepamatos e trepapedras ou no trajeto da
corda ao puxala para recuperar o rapel,

pedregulho ou pedras de médio a grande porte simplesmente apoiadz
e gque oferecam risco de deslocamento;

convém indicar apenas quando estiver no trajeto da escaladau do
trecho de rapel,

quaisquer informacdes julg@das como importantes, direcdo de escape
indicacdo de sentido de caminhada, descidas etc.;

as setas devem sempreestar acompanhadas de informacéo textual;

inclui a indicacdo de referéncias artificiais que séo de livre esboco
mencao pelo autor do croqui (contencdes de rocha, como ocorrem em
montanhas do RJ por exemplo; cruzes, antenas, vigas, escoras, caix:
d®utgua, vergal hbes de obra, etc)

[]
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B2. Referéncias naturais ndo escalaveis

B2-a B2-b B2-c B2-d B2-e B2-f

B2-g

cod. pictograma significado

B2-a vegetacdo do tipo  § inclui todas as espéciesde arvores de esbogo livre aoautor do croqui,
arborea f convém indicar quando a arvore srvir como ancoragem para a parade

Ou como ancoragem para o rapel;

B2-b vegetagdo do tipo inclui toda a classe de vegetacdo rasteira presente em trilhas ou
arbustiva ou caracteristica as paredes, como bromélias, sempr&ivas, canelas-de-ema
graminea etc.;

B2-c vegetagdo do tipo  incluitoda a classe de vegetacaoque requera atencao do escalador, como
espinhosa por exemplo oscactos, mandacarus, macambiras, urtigas etc, de esbogo

livre aoautor do croqui;

B2-d totem um amontoado de pedras de carater indicativo;

B2-e bloco de rocha 9 inclui os blocos soltos ouos bicos de pedrg

1 convém indcar quando o bloco ou bico de pedra servir como ancoragen
para a parada ou como ancoragem para o rapel;

B2-f cur so d®uf inclui toda a classe de leitos ou passagens de agua, COmo por exemp
as cachoeiras, canaletss molhadas ou outras surgéncias presentes na
parede;

I convém indicar quando da sua presenca a tragado da via ou quando
servirem como referéncia importante para a orientacao;

B2-g poco ou cacimba indicar quando for possivel a obtencdo de 4gua para consno;

[]
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B3. Tracados e protecbes
B3-a B3-b B3-c B3-d B3-e B3-f
~7
/ 7
\ A e
- Y-
/ } dirdita esquierda
-~ 7 ’
B3-g B3-h B3]
cod. pictograma significado
B3-a rotadaviaouda  § tracado com linha tracejada;
variante  trajetodaviade escalada no estilo ~1liv
I. via fixa predominam as prote¢6es do tipo fixa,;
Il. via mista intercala prote¢des do tipo fixa, moével ou natural;
Ill. via moévet predominam as prote¢ées do tipo mével ou natura
podendo existirparadas com protecfes do tipo fixa,;
B3-b rota em artificial 1 tracado com linha pontilhada;
9 trajeto da via onde predomina a escalada no estilo artificia
independentemente da técnica ou da protecdes aplicadas, sendo que:
I vias fixas ou mistas com apenas alguns lances ou enfiadas e
artificial npo spo consider
notagdo especifica, conforme o descritono Sistema Brasileirc
de Graduacéo,
Il. convém indicar o tipo do artificial quando este estilo descalada
for empregado;
Ill. convém indicar a posi¢do dos pontos de progressao no tracad
do artificial;
B3-c trecho de trajeto da rota em ftrilha, trepa-mato ou trepa-pedra; convém indicar a
caminhada exposicado, a verticalidade, o risco dedesprendimento de vegetacéo e/ou ¢
risco de queda de pedras;
B3-d corda fixa ou cabo trajeto da viade escalada realizada com o apoio de cabos de aco ou corda
de aco fixas;
B3-e passagem em indica toda a gama de manobras do
péndulo setores outrechos notrajeto da via;
B3-f buraco de cliff 0 buraco decliff ndo se enquadra como protecdo, porém, convém que sej.
indicado no tragado quando se fizer necessario;
B3-g protec&o do tipo englobaosgramposd o ti po ~ P°, chapel et as
FIXA qualquer classe de chumbadores mecanicos a rocha incluindo aquele
aplicados com fixadores qgquCmicos,
definitivamente entaladas e ndo recuperaveis, como por exemplam piton;
B3-h prote¢éo do tipo engloba toda a classe de entaladores aplicados em fissuras e lacas, seje
MOVEL eles protecdes do tipo ativa friends e camalots, por exemplo) ou do tipo
passiva (uts, por exemplo}
B3-i prote¢éo do tipo convém indicar apenas quando se tratar de protecagegular ao longo da
PITON via de escalada;
B3-j protegdo em fita i fitas, cabos ou cordas instalados emnblocos, bicos de pedra, buracos,

pilares ou arvores
1 indicar, com detalhes, o ponto e a forma @ colocacéo da fita;
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.../cont./B3.Tracados e protecdes

B3.1. Disposicoes a respeito do tracado

trecho.

B3.2.

Sugere-se indicar ao longo do tracado de cada enfiada a graduacéo de lances chave em
algarismos romanos, ou, em se tratando de vias em artificial, a graduacao correspondente do

A respeito do tragcado das variantes da via principal, sugere-se que:

a.

se faca constar no croqui da via principal o tracado completo das variantes que
possuam extensao de até uma enfiada. Neste caso, o tracado da via principal deve
ser indicado cioowanamai gl a AV. N. O

o tracado das variantes com extensdo maior do que uma enfiada deve constar num
croqui proprio a parte do croqui da via principal, sendo desejavel neste caso que:

I. no tragado da via principal exista a indicagdo do ponto de saida para cada
variante;

[I. no croqui da variante se faca constar qual € a via principal e a descri¢do de
seu ponto de saida e de chegada;

as variantes devem ser nomeadas individualmente e ter a indicagéo do seu grau geral.
A adogdoouncko do prefixo de fAvarianteo ju
conquistador;

as pontes (transicdes) entre duas vias ndo serdo consideradas variantes, mesmo
assim, é conveniente que seja indicado no croqui 0 grampo e nome da via de destino.

Disposicdes a respeito das protecoes

a.

caso o autor do croqui julgue necessério e importante para efeito de orientagdo ao
escalador na via, podera diferenciar a representagéo das protecdes fixas no tragcado
do croqui, utilizando simbolos distintos para grampos (por exemplo , uma |

chapeletas ou outros dispositivos utilizados, sendo mandatério, porém, que indique a
convencgéo utilizada na legenda do croqui;

as prote¢fes devem ser indicadas com o pictograma sobreposto a linha do tracado;

protecdes que ndo facam parte do tracado da via, mas que estejam presentes na sua
proximidade, deveréo ser assinaladas no croqui para alertar ao escalador;

Y

as prote-»es do tipo fim-veld devem ser

I. via mista: fica a cargo do autor do croqui indicar ou ndo a posi¢ao da aplicagédo
das pecas moveis de acordo com a complexidade ou a especificidade da via;

[I. via movel: a quantidade, o tipo das pecas, pegas repetidas e o0 seu numero de
referéncia devem constar apenas na listagem de materiais;

[ll. convém indicar a posicdo, o tipo de peca e o seu numero de referéncia em
situacdes ou locais especificos (ex: uma via onde o croqui sugere o uso de
poucas pecas, de colocac¢des especificas, de pega incomum ou Unica no jogo
sugerido);

no caso da aplicacdo de pecas do tipo ATIVA recomenda-se utilizar, como uma
referéncia padréo para o tamanho das pecas, os Camalots da marca Black Diamond.
O apéndice 1A: tabela de comparagdo de pegas moveis disponibiliza uma lista
comparativa de tamanhos entre as marcas mais usuais.
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.../cont./B3.Tracados e protecdes
B3.3. Exemplos de aplicacéo

exe-1

exe-1: exemplo simples de aplicagédo do tracado e das protecoes.

[a] neste primeiro trecho observa-se um tracado simples de via contendo 3 prote¢des do tipo fixa
no seu trajeto;

[b] a partir da 32 protecdo observa-se a indicagdo da necessidade de se executar um rapel com
péndulo para alcancar um platd ao lado;

[c] a via segue por um pequeno platdé onde o croqui indica um tragado de caminhada e alguma
vegetagdo, neste trecho € possivel perceber também que ndo existe a indicacdo de protecdes
no trajeto;

[dnasaidadoplatb® poss2vel perceber um tra-ado de
entdo neste estilo progredindo-se através grampos até que chegue a ultima prote¢ao fixa no final
do trajeto. Nota-se que, sempre onde houver a indicacdo de tracado em artificial, o tipo de
progressao deve ser indicado, podendo ser por exemplo: artificiais em mével como nuts,
excentrics, SLCDs etc; grampos de progressdo como stubais, parafusos e rebites; acessorios
como coperheads, ganchos do tipo cliff, skyhooks, peckers, rurps ou pitons etc;

[e] a via prossegue no estilo artificial a partir do grampo através de dois buracos de cliff, o que
indica ao escalador a necessidade de portar estes recursos para vencer o trecho;

[f] ap6s vencer os buracos de cliff, a via da acesso entdo a um cabo de aco por onde se progride
em travessia.
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.../cont./B3.Tracados e protecdes

exe-2 e exe-3 exe-4
A
- A
-
/X Visup
/
i( VI X
\ A s
‘% balinut oy @
N #2 ao #5 RS
\ -»Sm H
A Jdg< i
X o
fale ><’
A g d :
X
~
52
A ~.
X
% ,
] \ \\
/ A N
x AN
S-S X ==X
% \
N
N \

exe-2: via mista com indicacéo
de dois trechos protegidos por i
protecdes moveis, neste caso,
a lista dos moveis encontrar-
se-a sugerida no cabecalho do
croqui;

exe-3: via em moével, com a

ndicagéo de colocagdes

especificas em trecho chave
conforme julgamento do autor
do croqui, os demais moéveis
estardo relacionados no

cabecalho do croqui;

exe-4: via mista com a
indicagéo de um trecho em
artificial com cooperheads
protegido por um piton e por
um laco de fita colocado numa
arvore;

exe-5 N exe-6 . exe-7 Via
$ \
XIX\ X~ ” Astronauta
kb, vIoX "\
~X % XX N
X \ \ o - XX
/ X ) X-—
X ‘ X x
Ny % Nariante ¥im / e
do Mundo v % X 1y
X\ | Nsup \ l
x X X [
\ I X
X X ax \
|/ Nariante ET , X X
XX VIsup ?< N
(/ X V1 X
X / \
’ X | R
, XX \Via
W ,x ‘mx i 4N Astronauta
x x X xx !
f N /‘
: ) X~
X X ~
/ / S x
. v X C XX
1
VAR X 7”;”79

exe-5: via contendo uma
variante de extensao curta
(menor que 1 enfiada ou 60m)
estando a variante dentro do
croqui da via principal;

exe-6: via contendo uma
variante com extenséo longa
(maior que 1 enfiada ou 60m),
com a indicacao da saida da
variante, que estara em croqui
a parte;
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exe-7: croqui da variante da
via do exe-6, neste caso, 0
croqui da variante indica os
pontos de intersecdo com a via
principal no inicio e no final da
variante;
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Paradas, rapeis e bivaques

H-

>< >< Parada €ixa B4-d
(] A A Parada mbvel
<
o0 X A Parada mista
>< Parada simples ‘P 1
36m
X B4-e

B4-c
apenas reuniao b\\zacLue bwaqge Zif‘%?op(ia P@;mda ‘P 1
reuniao e rapel e rapel B i )
TN Extensdo da enfiada Bém

Q Q r ex: S0m
cod. pictograma significado
B4-a classificagéo do { parada fixa aquela ancoradaempr ot e Abes do tipo

tipo da parada { paradaemmével aquel a ancorada em pro

9 parada mista aquela ancorada em protec¢des fixag/ou méveis e/ou naturais;

1 parada simples aquela ancorada numa Unica protecao;

obs.: para as paradas do tipo fixaconvém indicar o diametro da protecac

guando esta fugir dos padr6es mais usuais (chapeletas com parabolts ¢

3/8" e grampos de 1/2")

B4-b classificacéo de 1 conforto da parada:
conforto da parada I. boa: em platé ou rampa com relativo conforto;
Il. reqgular (z): suspensa, mas com apoio razoavel para os pés;
lll. ruim (2): totalmente suspensa, sem nenhum apoio para os pé:
onde se utilizam geralmente os estribos;
1 conforto do bivaque:
I.  bom: para bivaques abrigados (ex: em caverna) ou em platd
grandes/seguros;
Il. reqular (+): para bivaques em platds pequeno®/ou inseguros;
lll. ruim (2). para bivaques em suspensao, abrigados ou néo, ond
€ indispenséavelo uso de portaledge ou rede;
B4-c classificagéo do I apenas de reunido indica uma parada navia da escalada quenao se
uso da parada deve utilizar para o rapel;

{1 de reunido e de rapei indica uma parada navia de escalada quepode
ser utilizada para o rapel;

I de reunido e de bivaque indica uma parada navia de escalada com
estrutura adequada para um descanso prolongado gue pode ainda ser
utilizada para o rapel (neste caso deve ser sinalizada);

B4-d parada em arvore  aquelaancorada através de um laco de fita, cabo ou corda aplicado numa
arvore;
B4-e parada em bloco aquela ancoradaatravés de um laco de fita cabo ou corda aplicado num

ou bico de pedra

bloco ou num bico de pedra;
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.../cont./B4. Paradas, rapeis e bivaques
B4.1. Disposicdes a respeito das paradas, do rapel e dos bivagues

a. a convencao de conforto da parada (ver B4-b) é opcional, sendo conveniente a sua
adocdo apenas quando se tratar de croquis de vias longas ou nos casos em que 0
autor do croqui julgar necessario;

b. quando houver a indicagcdo de parada opcional no croqui, sugere-se descrever o
motivo desta parada existir, para fins de orientacédo ao escalador;

no caso de bivaque, convém indicar o nimero aproximado de pessoas que comporta;
d. arespeito do retorno, convém indicar no croqui:

I. se o rapel se fizer por uma parada localizada fora do tracado da via ou se
houver uma parada exclusiva para o rapel. Neste caso, informar a extensao
deste rapel a parte da indicacdo da extensao da enfiada, sinalizada com uma
| et r a efmPd o( dFEMITE&Bode davidas, consultar o exe-8;

Il. se o rapel se fizer por outra via;

lll. se ha a necessidade de deixar a via _encordada para conseguir acessar a
parada durante o rapel (em rapéis negativos ou em diagonal, por exemplo);

V. se a descida se fizer por trilha ou por outros meios, e neste caso, indicar o
meio (como no morro da Urca/RJ onde se pode descer de bondinho);

B4.2. Exemplos de aplicacdo

[a] uma longa enfiada em artificial de cliffs por baixo de um teto entre a P13 e a P14, observa-se
uma parada em mével na P13, e a presenca de 3 protec¢des fixas ao longo do trecho em artificial;

p1e ZRR:25m exe-8| p] saindo do teto segue-se um trecho facil de Il grau, com
B protecdes fixas;
XX x- -x—@
V'X [c] a P15 estd num platd com parada em arvore (parada
A VP patural), onde existe a possibilidade de bivaque no platé;
[d] a partir da P15 segue-se por um trecho de IV grau com
- ris oS | protecdes fixas, acessando uma grande fenda em laca a partir
25 B8 X% . ;
R-25mQ% m \ da P16, toda protegida em moével e graduada em VIib;
" /x [e] na P17 a parada é executada em moével, e d4 acesso a uma
N X travessia com protecdes fixas até a P18;
[
x [f] nota-se um grande desvio na rota entre a P15 e P17, o que
o 515@ X dificulta o rapel no retorno, por este motivo o conquistador
o WW ibat eud uma p ar acdpossilitandpdescapem
= linha reta da P18 até a P15. Na P14, P15 e na P18 é possivel
/$< perceber a notacdo especifica da extensdo do rapel (R:25m).
// 111
X

\
0)if6s - talon X

I
...

(r2)

exe-8: via longa mista com diversas peculiaridades técnicas.
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.../cont./B4. Paradas, rapeis e bivaques

exe-9
desorila
<« por teitha
rrrﬁ\;q:rrrrn-rmﬂ
X%,
¥ Nl — ¥
N ¥ x ¥\
¥ N
\
X
\
\
X \
\
|
X
|
I
I
S
/
Nsup X
X
1
X
1
|
I
|
X
\
X
\
\
X
\
IV
X
|
X
1
!
X
/
/
X
/
/
/
|

exe-10

# e__/ /a/a wkz/

fupid da vov»

"_x_“X"—X"

exe-9: via de enfiada cheia,
sem paradas no meio, com
descida através de trilha (ver
indicagéo);

exe-12: via longa com|

travessia em diagonal.

Neste caso existe a indicagéo
para que se deixem as
paradas encordadas durante a
subida possibilitando rapelar
no retorno sem ter que
executar um péndulo para
acessar a parada abaixo
(pratica comum na modalidade
de BigWwall);

exe-10: via com uma parada
simples ao meio, sem
nenhuma opcao de rapel, o
rapel é pela via ao lado (ver
indicacéo);

exe-11: via mista com enfiadas
em fenda de borda e em fenda
frontal. Observa-se uma
parada com indicagéo de
conforto ruim (O) e outra
regular ( £ ), o daltimo rapel é
executado em uma arvore;

P5 530 exe-12
55m ~ <
X
N
x\
S .~
X
: , ~x
deixar a via %
encordada T
para rapelar N
no reforno S x
N Pa D
om XX
\x\
=X =X =X~
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Referéncias naturais escalaveis

B5-a

B5-b

B5-c B5-d B5-e B5-f

L i/

B5-9

v

B5-h

B5-i B5 B5-k

| ™

cod.
B5-a

B5-b

B5-c

B5-d
B5-e

B5-f

B5-g
B5-h

B5-i

B5-j

B5-k

pictograma
aresta

diedro

canaleta seca

pilar ou coluna
ramp@&o ou laje

platd e teto

trecho negativo
trecho vertical

lance em barriga

cristaleira

chorreira

significado

9 alinhamento formado pelo encatro de duas faces rochosas que se
projetam nas margens ou pelas faces da parede como a quina de un
parede. Propde escaladas expostas e técnicas e normalmente nao aceil
a colocacéo de protecdes moveis;

1 convém indicar sepropiciarem orisco de corte da corda durante uma
gueda ou pelo contato tensionadqpictograma B1-a);

I duas faces de rocha ou lajes que convergem em forma de livro abert
geralmente com uma fenda interna

1 convém indicar a simbologia de protecdo moével quando o diedr
possibilitar a protecéo nasfendas com pecas do tipo mével;

irregularidade em forma de canal de drenagem na rocha causada pe
erosdo associada a passagem da agua da chuva. Sua evolugdo pode lev
0 formaApo de chami nAs ° . As <can.

pelo escalador como umavia de escalada;
geralmente encontrado no calcario

laje de rocha com inclinagdo positiva e pouca estrutura destacada (sel
agarras), onde a aderéncia é frequentemente o Unico recursde escaladg

projecéo de laje derocha no trajeto da escalada:

I.  plat6: superficies com ou sem vegetacao suficientemente plana
a ponto de ndo exigiem obrigatoriamente que o escalado!
permaneca em suspensdo owauto asseguradonuma parada;

Il. teto: projecao de rocha quase horizontglproxima a180 graus,
perpendicular a parede porsobre o trajeto da escalada;

trecho de parede com uma incinacdo negativa que projeta o corpo do
escalador constantemente para fora da parede

trecho de parede com inclinagdo proxima dos 90 graus. Conveérimdicar no
croqui quando o trecho destoar da inclinacdo médiaa parede;

9 projecdo de rocha abauladana parede que se imp8e como obstaculoe
que normalmente ndo dispde de agarraso que exige a aplicacdo ds
técnica de aderéncia o uso de pequenosregletes ou, eventualmente,a
aplicacé@o da técnica deatrtificial para transpo-la;

9 veio ou feixe de cristais que serve como linha de agarras ao longo ¢
tracado da via2? comumente encontracd em rochas igneas intrusivas
como granitos e gnaisses. Veios sdo originalmente fissuras que si
preenchidas por outros minerais durante o procsso de formacgédo da
rocha (os mais comunsnesse tipo de estrutura sdo quartzo e feldspatp

9 o pictograma é aplicado ao redor da linha do tracado no croqui;

I formagéo rochosa do tipo concrecdo que proporciona uma superfici
rugosa e aspera muito comun? mas nao limitada? as zonas de calcériq

9 o pictograma é aplicado ao redor da linha do tracado no croqui;

Obs.: Os pictogramaB5-e, B5-g, B5-h, B5-i, B5-j e B5-k devem ser inseridabre o tracad@uando representarem um trecho
curto de escalada. Para os casos em que representaesimos longosdevese demarcar aespectivotrecho com um
colchetee inserir o pictograma ou a descricao ao lado, conferaxemplos adiante.
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...[lcont./B5.Referéncias naturais escalaveis
B5.1. Exemplos de aplicacdo

exe-13 _ exe-13: via mista, com trés enfiadas cheias (O
@%5}: ) 50m). No croqui é possivel se observar:
,,A,—//Zw"b [a] o inicio da via num rampdo de aderéncia
Pz/;/;(;(x\m”‘\ entre cactos, alcangando um platd por onde
sm&% ALgxpof segue por uma trilha sinalizada por totens;
[
|

" [b] a via continua novamente passando por
y lances de aderéncia de Il grau, até alcancar a
sua primeira parada (P1) num pequeno plato;

/ [c] na sequéncia a escalada atravessa um crux
graduado em Vlic por lance numa parede de
inclinacdo negativa,

X
! . : .
vite [d] ap6s o crux a via segue através de um lance
//?/ / vertical destacado pelo croquista, e na
0 sequéncia por um lance em barriga margeando

@;@E&m um curso dobé8gua (refer°nci
el I atingir uma parada em grampo unico (P2);
o X -@ [e] a via se encerra seguindo para o cume
% através de uma sequéncia de cristaleiras com a
N , indica-«o de fexposi - «o
_— / ~ 7
y X _mé - protec@o apenas em movel;
Y ¢ [f] o rapel de descida sai do cume ancorado
L Y ¢ num bloco de pedra que da acesso ao grampo
! logo abaixo.
exe-14
R:SOm%
N
X
‘/
Xy
ssprﬁn@//’ )
/ R:30m@+
X y
/
/
NN
/
/
x R:SOm@—F
— XX 5Pgm

A VI R:30m€%

\
X
\
|
\ X >§

- |

~

exe-14: [a] a primeira via inicia numa canaleta e termina por uma trilha; [b] a segunda via inicia
num diedro protegido em movel e segue pela aresta entre a P1 (conforto ruim) e a P2; [c] uma
via para rapel, basicamente, a linha de descida de todas as vias, e; [d] a quarta via inicia num
rampao em aderéncia, passa por uma fissura em borda e termina numa longa chorreira;  [.]
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B6. Fissuras e cavidades
B6-a B6-b B6-c B6-d B6-e

e \ /

i o %

P ow P VR

(LA
cod. pictograma significado
B6-a fissuratipo fenda  § fenda mais estreita do que uma chaminé (<60cm);
frontal T geral mente aceita a coIocaAgo de
convém indicar a simbologia de protegdo movel (veB3.2-d e B3.2-e);

1 pode predominar a técnica deentalamentqg

1 convém fazer constar a seguinte referénciade largura quando se tratar
de fendas onde predominam as técnicas dentalamenta

D (dedos). fissura em que cabem apenas os dedos;
M (mao): fissura em que cabem apenas as maos ou o0 punho;
OW (offwidth): fissuralarga, porém, estreita o suficiente para cabe
somente algumas partes ou a metade do corpp
B6-b fissura tipo 9 fenda que se apresenta na face da parede com largura suficiente pal
chaminé caber o corpo dentro (>60cm); espaco entre duas paredes de roche
onde cabe uma pessoa inteira. As chaminés podem ser formadas com
evolucdo do processo de formagdo das canaletas (muito comuns n
Parque Nacional do Itatiaia) ou, mais frequentemente, se formam e
resposta a processos tectdnicos que movimentam as rochas e faze
com que se rompam;
1 convém fazer constar a seguinte referéneai de largura dachaminé:
E (estreita) afissurasamgspdie suficientelpare
caber a largura do corpo;
P (padrdo/média) onde usualmente se aplica a técnica de
contraposicdo (com as costas apoiada numa face e as pernas
esticadas comos pés apoiadosna outra face);
L (larga): onde se aplica a tAcnic
esticadas, e cada pé apoiado em uma face);
B6-c fissura tipo convém indicar apenas quando a obstrucdo & opor como obstaculo a
chaminé entalada  escalada, ou quando, a obstrucdo servir como ancora para a protecdo o
para o rapel;
B6-d fissura em laca, 9 fendas que ocorrem entre projecfes de rocha nos formatos variados gt
borda, ou aresta se destacam da parede;

1 geralmente saliéncias do tipo laca, bordas ou arestas horizontais ¢
verticais quepermitem um bom encaixe para as maos e para 0s pés;

1 no caso de aceitarem também a colocacao de pecas de prote¢éo do tip
movel, convém indicar a simbologia da proteca@plicavel (ver detalhes
no capitulo-B3);

B6-e caverna I passagem por gruta, por cavidades oyor galerias durante o trajeto da

escalada;

i as cavidades que ndo facam parte do tracado da via (incluindpara o
bivaque) m o seu esboco livre eopcional, cabendo aoautor do croqui
julgar anecessidade de sua representacag
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.../lcont./B6.Fissuras e cavidades
B6.1. Exemplos de aplicacdo

exe-15

Via “TFabulosa®

Pedra do Divino, Santa Rita de Caldas/M&G

~— S 7 v ) —yy— V74 sy — /1 V)—— ) —— ) —— yf—— [ —— [/
4° N E2Z - 1Om - mbduel
TFace: Noroeste | com DUAS cordas
. P3 rapel ¢
) . R:35m ( X
Modalidade: Tradicional m@mm k/de'ffg;‘ f%‘;\v“a
Predomindncia: €issuras em bordas / 5
/ =
) /
Data da Conquista: 035/07/2021 /
Conctuisfadores: /
- Bruno Abelha “Meu Querido® @ 111
- Willian Oliveira o
7
P2
o . BBz
q}wpamenfos. - X X) R:50m 5
- 02 cordas de 60m ‘f‘;“ “
- Ol jogo de camalots (#3 ao #6) :*
repefir: #2, #3 e #% B N
¥
P
V1 — =
parada de bloco solto Q
reunio e rapel hs
e Y,
AN
fissura em laca, \I
platd e teto borda ou
aresta
P1
55m B4~
N/ N T
/N g
caverna fissura tipo
fenda frontal
‘—>& Abelinas!!!!
- £
_/ %
(\ V1
\ S

Editado em: Nov/2021 por: Matheus “Teteu” e Bruno Abelha “Meu Querido”
Associagdo de Escalada Tradicional de Minas Gerais- AET/MG
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exe-15: transcricdo de via real, observa-se neste exemplo uma ideia de aplicacdo de escala e a
falta da indicacao dos pontos de colocacdo das prote¢cées moveis por opcao do autor do croqui,
ja que estas predominam em toda a via.
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.../lcont./B6.Fissuras e cavidades

exe-16 e ) 4
\a “Par Jose’

6° N1la(Al) E2 - (10m - mista
Face:Ooeste

Modalidade: Tradicional
Predomindncia: Fissuras e agarras

Conquistadores (Nov/2020)

- André Machado “Dedac”

- Leonardo Mercier “Thunder®
- Amélia Machado

- 2é Rarez

- Tdbio Mello

P2

E(stpameﬁ‘ros 50m

X
- Ot corda de 60m
- 18 costuras
- Ot jogo de camalots (#3 ao #6)
repefir: #35 ao #2
- ot Jege de TCO A
- ot Joge de Nut

/
’
Al/NIIa /
|

Pico do Itacolomi - Torre Domo (cerﬁra\), Ouro Preto/MG

o S L e Yy W Y V) N e () [ I 1) —— I} —— ]

rapel pela via
“Marrom® ao lado
direito da via

N

i

I

fissura tipo
fenda frontal

fissura tipo
chaminé
(off-width)

X

A

protegéo do tipo
FIXA

protegéo do tipo
MOVEL

X
)
|
Mooagén de Escalada Tradicional de Minas Gerais- AET/MG
pag.1/1

Editado em: Nov/2021
Por: Matheus “Teteu” e André Machado “Ded&o”

exe-17

\Via “ReldGio de Sol”
Pedra da Boa Vista, Santa Rifa de Caldas/MG

o S e Yy W Y V) N () [ I 1) —— I} —— ]

5° NI E2Z - 95m - mista
Face: Norte, Modalidade: Tradicional, Predominancia: ﬁssums/aﬂarms

Conquistadores (21/08/202.1)

- Bruno Abelha “Meu Querido®
- Weberson Martins

- Willian W. Oliveira

E(st;a mentos

- 02 cordas de 60m
- Ot jogo de camalots (#1 ao #6)

P3

40m I
/
/
/
/
X
ml
|
/
VX
JrorrT?
/
7
/
. %
=
3t (XA é/r } [
m
fissura tipo fissura UPO
fenda frontal (padr;(jfr‘rr“;la)
* X | A
protegéo do tipo | | protegéo do tipo
x FIXA MOVEL
iP
\sup
X
¢ ) P1
X X) 25m

¢
|

e
/

7
~
-
-

7
Editado em: Nov/2021
Por: Matheus “Teteu” e Bruno Abelha “Meu Querido”

Associagdo de Escalada Tradicional de Minas Gerais- AET/MG
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exe-16: transcricdo de via. Observa-se, neste exe-17: transcricdo de via. Observa-se, neste
exemplo, a indicacdo de uma chaminé do tipo exemplo, a passagem por um crux de VI grau,
off width e, ainda, a sugestédo dos pontos de
colocacao das protecdes moveis, por opgao
dos conquistadores e do autor do croqui;

dando acesso a uma longa chaminé protegida
em fixo. Na sequéncia, a chaminé desemboca
numa fenda que da acesso a uma ultima
enfiada por lances de agarra. Observa-se,
ainda, que os rapéis pela P3 e P2 sdo
executados num grampo Unico;
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.../lcont./B6.Fissuras e cavidades

exe-18
. c— )
\Va “Tace Norte
Pedra Branca, Caeté/MG
e N4 V) —ty— V74 Sy — 7/ V)—— ) —— S — ) — /) — )
2° N E2Z - (20m - £ixa Grampo no bloco

— escondido entre
Tace: Norte ra vegefagdo
Modalidade: Tradicional

Predominancia: agarras

AN Descida por
\ friha

ANO da Comq}uis‘ra: 1991/1992
Comctmsfadoresf

- Anténio Carlos (\/\a\c“ja\hdes //
- Celso José Terreira Gomes 54

- Emerson Azevedo v %

- ¥dbio Cota

- Rodriao Tinoco *

Eq)uti\)amem*ros:

- Ot corda de 60m

- 02 paradas

- 06 costuras Iomﬁas

wy
Peords || (acerence) ‘{(f
P1 /
| s
Sparean’ e’ . i@ "Face Novte: foi a primeira via
@ da Pedvra Branca. Conguistoda
v *@ em 1992, ela segue wmar lnda
bloco soto \' noturold dor montandra nmmor
>|< seqibncia de plotdy como €
T "~ E hofe wma das vias mais
I, frequ las, possis dois
x grompoy e today ay paradas e &
! possivel tambim descer

/
>,é caminfrando do- topo:
I’ Fonte: FEMEMG

I Editado em: Dez/2021 por: Matheus “Teteu”
Associagdo de Escalada Tradicional de Minas Gerais- AET/MG
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exe-18: exemplo de croqui de uma das vias mais classicas do estado de Minas Gerais, tendo-se
incorporado ao croqui toda a linguagem sugerida por este Guia.
E possivel ver a indicacdo de um lance em barriga proximo & 52 protecdo e na sequéncia a

indicacdo de lances de aderéncia em rampas. Outras particularidades sdo a indicagdo de
adverténcia a respeito de blocos soltos no tragado da via e a adverténcia com relagédo aos lances

expostos.

No cume do croqui é possivel verificar ainda a indicacdo da descida por trilha e a indicacéo da
existéncia de um grampo fixado num bloco escondido entre a vegetacéo.
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.../lcont./B6.Fissuras e cavidades

exe-19: transcricdo de uma via bastante original. Observa-se uma aproximacao perigosa com a
indicacé@o de exposi¢do; na sequéncia aparece uma pequena fissura que d4 acesso a um trecho
protegido por chapas que levam até a P1, classificada como uma paradafir egul ar 0.

A via segue atravessando por um trecho exposto de trepa-mato entre a P2 e a P3.

O trecho da P4 ocorre ao lado de grandes formacgdes rochosas em diedro, porém, o tracado
segue em artificial (classificado como Al+) atravessando o seu crux por um pareddo negativo
(VIlla em livre) até chegar a P4 localizada logo abaixo do cume.
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